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» Descripcion

El libro Procedimientos con hilos no quirudrgicos, escrito por Nancy M. Kim, es una guia completa y
actualizada sobre el uso de hilos tensores en el campo de la dermatologia y la cirugia estética. Esta obra,
dirigida a médicos, dermatdlogos y otros profesionales de la salud interesados en tratamientos minimamente
invasivos, cubre todos los aspectos del procedimiento, desde la seleccion de materiales hasta la técnica
adecuada para cada tipo de hilo y zona del cuerpo.

El libro comienza con una breve historia del uso de hilos en medicina estética, explorando su evolucién y
creciente popularidad en los Ultimos afos, especialmente en Estados Unidos. A continuacion, se detallan las
propiedades fisicas y bioquimicas de los hilos, explicando cdmo estas caracteristicas afectan los resultados y
la seguridad del procedimiento. El texto también ofrece un andlisis exhaustivo de los distintos tipos de hilos
disponibles en el mercado, como los monohilos, hilos espiculados, hilos de malla y otros, detallando sus
aplicaciones especificas y sus ventajas seglin la zona a tratar.

Cada capitulo presenta un enfoque practico, proporcionando instrucciones paso a paso para la insercién y el
uso correcto de los hilos en diferentes areas, como la cara, el cuello, los brazos y el abdomen. Ademas, el libro

aborda variaciones en las técnicas para adaptarse a las necesidades de cada paciente y lograr resultados
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optimos, como el levantamiento de mejillas, la correccién de la papada, el estiramiento de la piel del cuello y el
rejuvenecimiento de la piel del escote.

Un aspecto destacado de esta obra es la inclusién de un apartado dedicado a la identificacion y manejo de
complicaciones, lo que la convierte en un recurso esencial para los profesionales que desean ampliar su
conocimiento y asegurar la maxima seguridad en sus tratamientos. También se acompana de enlaces a videos
instructivos para facilitar la comprensién visual de cada procedimiento.

Procedimientos con hilos no quirdrgicos es una referencia imprescindible para quienes buscan perfeccionar
sus habilidades en el uso de hilos tensores, ofreciendo una vision completa y practica sobre su

implementacion en el rejuvenecimiento facial y corporal.
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Contenido

1. Historia de los hilos

2. Importancia de los hilos tensores en el panorama actual dela cirugl’a estética

3. Investigaciones que respaldan la eficacia de los procedimientos CON hilos tensores
4. Propiedades fisicas y bioquimicas de los hilos

5. Hilos para contrarrestar la anatomia del envejecimiento

6. Variaciones de los hilos

6.1. Monohilos

6.2. Hilos espirales o helicoidales

6.3. Hilos de malla
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6.4. Hilos dentados o espiculados

6.5. Hilos nasales

6.6. Diferentes composiciones de hilos

7. Técnica de insercién de hilos dentados o espiculados
7.1. Suministros

7.2.Método

8. Técnica de insercion de hilos de malla

8.1. Suministros

8.2. Método
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9. Técnica de insercién de monohilos

9.1. Suministros

9.2. Método

10. Procedimiento para estirar mejillas y papada con hilos espiculados

10.1. Mejillas.

10.2. Papada.

11. Procedimiento para estirar cejas, parpados y frente CON hilos espicu lados.
12. Procedimiento para estirar el cuello con hilos espiculados.

13. Procedimiento para la construccion del hueso de la ceja CON hilo de malla.
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14. Procedimiento para el tratamiento de ojeras y mejillas anteriores CON hilos de malla.
15. Procedimiento para el tratamiento del pliegue nasolabial CON hilos de malla.

16. Procedimiento para el tratamiento de las lineas de marioneta CON hilos de malla.

17. Procedimiento para el tratamiento del mentén con hilos de malla.

18. Procedimiento para el tratamiento del escote con hilos de malla.

19. Procedimiento para el tratamiento de la piel finay arrugada CON hilos de malla.

20. Procedimiento para el tratamiento de mejillas con monohilos.

21. Procedimiento para el tratamiento de la papada con monohilos.

22. Procedimiento para el tratamiento de las arrugas del cuello CON monohilos.

23. Procedimiento para el tratamiento de la laxitud submentoniana leve del cuello CON monohilos.
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24. Procedimiento para el tratamiento de la parte anterior del cuello CON monohilos.

25. Procedimiento para el tratamiento de la parte superior de los brazos.

26. Procedimiento para el tratamiento de la piel abdominal.

27. Procedimiento para el tratamiento de la piel de los muslos.

28. Procedimiento para el tratamiento de la piel de las rodillas.

29. Procedimiento de estiramiento nasal.

30. Consulta del paciente y asesoramiento previo al tratamiento.

30.1. Instrucciones especificas relativas a los hilos espiculados para mejillas, papaday cuello

30.2. Instrucciones especificas relativas a los hilos espiculados para cejas.
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30.3. Instrucciones relativas a los hilos corporales.

31. Instrucciones posteriores al procedimiento para los pacientes.
32. Complicaciones y tratamiento.

32.1. Hoyuelos.

32.2. Infeccion.

32.3. Extremo del hilo que sobresale de la piel.

32.4. Rotura del hilo.

32.5. Hilo visible a través de la piel.

32.6. Migracion de los hilos.
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32.7. Pliegue excesivo.
33. Ejemplos de casos.
33.1. Paciente n.° 1.
33.2. Paciente n.° 2.

33.3. Paciente n.® 3.
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