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  » Descripción
El libro Manejo práctico de las cicatrices es una guía clínica, científica y terapéutica de referencia para el

tratamiento integral de cicatrices, editado por Sebastian P. Nischwitz, Lars-Peter Kamolz y Ludwik K. Branski.

Esta obra multidisciplinaria combina conocimientos anatómicos, fisiopatológicos, biomecánicos y

terapéuticos con un enfoque moderno, visual y altamente práctico.

Organizado en cuatro partes —piel, heridas y cicatrices; evaluación y prevención; tratamiento; y

rehabilitación— el texto cubre desde los principios básicos de anatomía cutánea, cicatrización y fisiopatología

de quemaduras, hasta las estrategias más avanzadas en prevención y tratamiento de cicatrices hipertróficas,

queloides y cicatrices postquirúrgicas o traumáticas.

Se abordan terapias intralesionales, dispositivos basados en energía como láseres y radiofrecuencia, técnicas

quirúrgicas de revisión cicatricial, medicación oral, fisioterapia, tratamientos en pacientes pediátricos

quemados y herramientas complementarias como el tatuaje médico para la optimización estética.

El libro destaca la importancia de una evaluación objetiva con escalas clínicas y la medición cosmética de la

cicatriz (como SCAR), así como la necesidad de enfoques individualizados y multidisciplinarios. Incorpora

avances recientes en investigación, herramientas de rehabilitación, y considera los aspectos emocionales y



sociales asociados al paciente con cicatrices.

Manejo práctico de las cicatrices es un recurso imprescindible para cirujanos plásticos, dermatólogos,

fisioterapeutas, médicos rehabilitadores, enfermeros y equipos interdisciplinarios dedicados al tratamiento

integral del paciente con cicatrices. Su enfoque equilibrado entre ciencia, experiencia clínica y sensibilidad

humana lo consolida como una referencia contemporánea en medicina regenerativa, cirugía reconstructiva y

cuidado estético.
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Parte I. Piel, heridas y cicatrices

1. Anatomía y fisiología de la piel

2. De la herida a la cicatriz. Explicación de la cicatrización: fisiopatología de la cicatrización de heridas

3. Fisiopatología de las heridas por quemaduras

4. Mecanobiología y mecanoterapia de las cicatrices cutáneas

5. Historia del tratamiento de cicatrices

6. Avances recientes en la investigación de cicatrices y preguntas sin respuesta

Parte II. Evaluación y prevención de cicatrices

7. Puntuaciones de la evaluación de cicatrices
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8. Medición de la calidad posoperatoria de la Escala de Evaluación y Valoración Cosmética de la Cicatriz (SCAR)

9. Prevención de cicatrices


