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Ser invitado por el profesor Arthur dos Santos Pimentel para prologar el presente libro me trajo una

satisfaccién mucho mayor que la respuesta usual que corresponde a la honra de la invitacion. Bien podriamos

explicarla por la calidad del trabajo, por los titulos, por el excepcional colega que encontramos en el autor.

Pero, en verdad, nuestra mayor alegria es percibir que después de dos libros publicados, Hilo de sustentacién

y sus técnicas, y Bioplastia y rellenado - técnicas y resultados, el autor deja clara su intencién de legar una

obra alalegién de médicos estéticos carentes de titulos especificos.
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PARTE 1.- Toxina Botulinica
Introduccion e historia

Introduccioén - Historia
Investigacion china

Conclusién de la investigacion china
Tipos de toxinas

Tipos

Mecanismo de accién
Recapitulando

Fisiologia

Toxicidad

Dosis fatal o letal

Sintomas comunes para todos los tipos de botulismo
Renales - Metabdlicos

Anatomia facial

Musculos de la cara

Marcas

Toxina botulinica tipo A - Otros tipos de toxina botulinica
Conservacion y preparacion
Conservacion - Preparacion
Preparacion con 2,0 ml

Botox®, Prosigne®, Amazing
Preparacion con 3,0 ml

Dysport®

Método de inyeccién

Puntos basicos: ;cémo economizar?
Esquematizacion de las aplicaciones:

¢como hacer que 50 trazos rindan tanto
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Lugares de las aplicaciones

Arrugas entrecejo y horizontal de la nariz
Periorbiculares - Arrugas frontales

Esquina externa de las cejas

Sus indicaciones

Fotografias - Marcacion - Pasos de la aplicacién
Marcacién previay posterior aplicacion de la toxina botulinica
Fotos previas y posteriores a la aplicacion
Antes y después

Técnicas especiales

Lineas de expresion labial superior e inferior
Lineas verticales de expresion nasal

Surco nasogeniano - Linea de maronieta

Linea platismal - Region suborbital
Hiperhidrosis

Region palmar - Regidn axilar

Sonrisa gingival

Inmunologia

Anticuerpos - Sobredosificacién
Contraindicaciones; complicaciones; ventajas; desventajas
Contraindicaciones - Complicaciones

Ventajas - Desventajas - Recomendaciones
Mesotoxina

Argumentos para su utilizacion

Indicaciones - Técnica - Dilucion

Prey post

Antesy después

Arrugas de conejo
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PARTE 2.- Lifting Maniqui

Introduccion - Anatomia facial

Revisién anatémica de lacara

Arteriay vena

Principales arterias y venas de la region facial
Cuero cabelludo - Region de las cejas

Plano de despegue - ;Qué es el lifting maniqui?
:Qué pretendemos? - ;Cémo envejecemos?
Linea de fuerza

Indicaciones y contraindicaciones
Indicaciones - Contraindicaciones

Materiales

Técnica

Término de consentimiento - Fotografia
Examen manual - traccién con los dedos
Marcacién en posicion ortostéatica

Asepsiay antisepsia

:Qué es la asepsia? - ;Qué es la antisepsia?
Desinfectantes de los instrumentos
Desinfectantes del ambiente

Procedimiento

Anestesia

Anestesia local - Canula de infiltracion Arthur
Bloqueo anestésico

Lugares donde podemos hacer los bloqueos
Acto quirdrgico

Cirugia

Postoperatorio y complicaciones
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Postcirugia - Antibioticoterapia profilactica

Antiinflamatorio - Analgésico

Champu anticostras - No pintar los cabellos por 15 dias

Revision entre las 48y 72 horas

Complicaciones

Infeccién - Hematoma - Necrosis

Sufrimiento cutaneo - Alopecia

Neuralgia - Asimetria - Cicatrices

Correccién de ptosis de las cejas y las arrugas

periorbiculares con hilos

Técnica de implante del lifting reducido ASP

Fotos antes y después de la cirugia

Antes y después

PARTE 3.- Intradermoterapia (Mesoterapia)

Introduccién

Historia y definicion

Historia - Definicion - Accion de la mesoterapia

Teoria refleja pistoriana - Teoria de la microcirculaciéon de Michel Bicheron
Teoria de Dalloz-Bourguignon - Teoria energética de Ballesteros
Teoria puntual sistematizada de Mrejen

Teoria de la tercera circulacion de Multedo - Teoria unificada de Kaplan
Interfaces meso de Kaplan

Material y técnica

Aguja - Técnica manual - Técnica con pistola

Técnica de mesoterapia

Complicaciones y frecuencia

Efectos secundarios e iatrogénicos

Dolor - Eritema - Reacciones vagales
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Efecto rebote - Efectos alérgicos

Equimosis - Otros - Prevencion de las complicaciones
Frecuencia

Aspecto legal

Medicamentos en la mesoterapia estética

1) Medicamentos analgésicos

e Procaina HCL e Mesocaina (lidocaina HCL)

2) Medicamentos de accién vascular
Vasodilatadores propiamente dichos

Venoy linfoténicos

Accion vasodilatadora sin ser vasodilatador

e Buflomedil 1% e Pentoxifilina 20 mg/ml

e Melitotus + Rutina e Ginkgo biloba

e Benzopirona 5 mg/ml e Extracto de té verde

3) Lipoliticos

e Tiratricol

Derivados de las xantinas

e Cafeina ¢ Aminofilina

e loimbina 0,5% e Trissilinol 0,5%

e Alcachofa e Extracto de té verde

e |-Carnitina ¢ Mesoglicano

4) Eutréficos

o Trissilinol ¢ GaG e Vitamina C e Centella asiatica

o Acido glicélico 1% e Acido hialurénico e Timomodulina
5) Otros medicamentos

e Lactato de amonio 1% e Piruvato sodico 1%

e Glutation 300 mg e Gluconato de cobre (oligosol de cobre)

e Polidocanol 0,5% e 17 B-estradiol e D-pantenol 40 mg/ml
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e Biotina 5 mg/ml e Minoxidil 0,5% e Finasteride 0,05%

o Sulfato de condroitina e Desoxicolato de sodio

e |-glutamina e Esclerosantes

Mezclas en la intradermoterapia para la celulitis

Celulitis - Mezclas para la celulitis

Secuencia de aplicacion de la mesoterapia en la celulitis
Combinacion de tratamientos en celulitis

Principios activos usados en las cremas o geles anticelulitis
Mezclas en intradermoterapia para la grasa localizada
Grasa localizada

Pasos de la mesoterapia para la grasa localizada

Mezclas parala grasa localizada

Combinacion de tratamientos en la grasa localizada
Principios activos usados en las cremas o geles anteriores
Mezclas en intradermoterapia para las estrias

Estrias - Mezclas para las estrias

Pasos en mesoterapia para las estrias

Combinacion de tratamientos en las estrias

Tratamiento de prevencién de estrias en gestantes
Principios activos usados en las cremas o geles antiestrias
Mezclas en intradermoterapia de la caray el cuello
Mesoterapia facial

Mezcla para la mesoterapia facial (mesolifting)

Mezcla para la mesoterapia del cuello

Mezcla facial con envejecimiento cutaneo

Paso a paso de la mesoterapia facial

Combinacion de tratamiento en mesoterapia facial y del cuello

Principios activos usados en las cremas o en geles anteriores
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Mezclas en intradermoterapia capilar
Mesoterapia capilar

Mezclas para mesoterapia capilar

Paso a paso de la mesoterapia capilar
Combinacién de tratamientos en alopecia
Antes y después de la intradermoterapia
PARTE 4.- Correccién Nasal

Introduccion

Nariz

Anatomia de la nariz - Arterias y venas
Angulos y medidas de la nariz

Principales angulos y medidas de la nariz
Angulo frontonasal - Angulo columelolabial
Angulo de Mang - Angulo bialar

Nariz caucéasica y no caucasica

Nariz no caucdasica - Nariz caucdsica
Técnica de correccién de la nariz

Nariz negroide - Nariz bulbosa

Nariz sin dorso - Punta caida

Fotografia

Materiales; términos del consentimiento; asepsia y antisepsia
Materiales - Términos del consentimiento
Asepsiay antisepsia

:Qué es la asepsia? - ;Qué es la antisepsia?
Desinfectantes de la piel y de las mucosas (antisépticos)
Anestesia

Procedimiento quirdrgico

Correccién de la nariz negroide (ala nasal)

fin @ ©

Editorial Amolca

www.amolca.com




www.amolca.com o
Editorial Amolca

»CONTENIDO E0

Correccién de la nariz negroide y punta globosa

Correccién de la punta nasal y reduccién de su tamano

Correccién de la punta nasal, reduccion del tamafio y complementacion con PMMA para disfrazar la giba
Cura

Antes y después de la correccion

Referencias Bibliograficas
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