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» Descripcion

La doctora Suzan Obagi es una dermatéloga y cirujana cosmética, reconocida en los Estados Unidos como
una de las esteticistas mas prominentes de su pais y con una larga lista de publicaciones sobre
procedimientos cosméticos. Una de sus Ultimas publicaciones, Peelings quimicos ,reline una serie de trabajo
de expertos en el drea de seis paises, que exponen las técnicas y los componentes quimicos idéneos para
realizar exfoliaciones cosméticas en sus pacientes que demandan cada vez mas procedimientos estéticos no
quirurgicos para el rejuvenecimiento de la piel. El peeling quimico es un procedimiento estético que busca
mejorar el aspecto cutaneo al reducir las arrugas, y contrarrestar el acné y la visibilidad de cicatrices. Asi
pues, en 16 capitulos y con mas de 300 imagenes, la obra Peelings quimicos ofrece detalles sobre los
mecanismos de accién del peeling ,los acidos usados para los procedimientos de exfoliacién quimica, consejos
al médico para la evaluacion del paciente y el peeling apropiado para cada caso, asi como las propiedades
guimicas de peelings superficiales, peelings medios y peelings profundos .Esta tercera edicién de la obra
incluye ademas nuevos capitulos relacionados con la aplicacién de peelings en el pecho, el cuello y las manos;
el abordaje de exfoliaciéon quimica para el tratamiento del acné, y un capitulo dedicado al peeling en pacientes

de sexo masculino. Mencién especial merece el capitulo dedicado al tratamiento combinado de peeling y
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microagujas, y el capitulo en el cual se aborda el peeling como complemento de procedimientos de peeling
facial. Por ultimo, la doctora Obagi escribe un capitulo dedicado a las potenciales complicaciones cutaneas,
oftalmicas y cardiacas en pacientes tratados

con peelings quimicos, lo que resultard en una orientacién al médico en su practica.



»CONTENIDO E0

Partel: Capitulos introductorios
1. La quimica de los peelings: hipdtesis del mecanismo de accion y clasificacionde los peelings
2. Eleccidn del peeling correcto para el paciente apropiado

3. El papel de preparar la piel para los peelings

Parte 2: Peelings ligeros

4. Peelings quimicos ligeros

Parte 3: Peelings de profundidad media
5. Peelings de profundidad mediay peeling azul de 4cido tricloroacético

6. Peelings de acido tricloroacético en el cuello, el pecho los brazos y lasmanos

Parte 4: Peelings profundos
7. Peelings de fenol-aceite de crotén

8. Peelings quimicos profundos

Parte 4 Temas especiales

9. Peelings en hombres: consideraciones especiales

10. Terapias combinadas en el acné: el peeling como terapia adyudante

11. Tratamiento de las cicatrices por acné con una combinacién de peelings quimicosy microagujas

12. El peeling de rullan de dos dias de quimioabrasién con feno-aceite decrotén

13. Nuevos avances que combinan la reconstruccion quimica de lascicatrices de la piel (CROSS) y lasubcision

14. Peelings quimicos como complemento de estiramiento facial y la cirugia deparpados

15. Peelings segmentarios de fenol-aceite de crotdn para el levantamiento decejas, el estiramiento de parpados y la eversién de
labios

Parte 6: Complicaciones

16. Complicaciones del rejuvenecimiento facial
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