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» Descripcion

El doctor Theodoros Theodoridis, especialista en terapia del dolor ortopédico y espinal, tomd el testigo del
doctor Juergen Kraemer para completar la 2.a edicién de Técnicas de inyeccién espinal, obra que tiene como
fin la capacitacion de terapeutas y profesionales para alcanzar la seguridad y la fiabilidad de la terapia para el
dolor de espalda con base en el trabajo de la Sociedad Interdisciplinaria de Cirugia Ortopédica y
Traumatolégica. Con la obra, el doctor Theodoridis también se propone presentar técnicas que son
indispensables para realizar un diagndstico diferencial y para planificar tratamientos para el dolor, que
incluyen las opciones quiruargicas.

Con la colaboracién de quince especialistas de Espafia y Alemania, los 12 capitulos y las mas de 500 imagenes
de la obra permiten a sus lectores conocer principios basicos del dolor ortopédico (el manejo, la
epidemiologia, su nocicepcidn y cronificacion), protocolo para su diagndstico (historia médica, examen clinico,
pruebas de laboratorio, imagenes), las diferentes terapias de inyeccidn (cervical, toracica, lumbar), la terapia
espinal multimodal minimamente invasiva, asi como complicaciones de las inyecciones y sus técnicas de
tratamiento. Todo este temario se complementa con indicaciones tipicas, posicion del paciente y todas las

intervenciones, modelos esqueléticos y muestras anatémicas que representan las técnicas individuales
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empleadas en las diferentes regiones de la columna.

Los terapeutas que han usado terapias de inyecciones para aliviar el dolor de manera exitosa en periodo
corto de tiempo conocen cuan importante y eficiente es esta opcion de tratamiento. Por esta razoén, esta obra
resulta muy util para los terapeutas espinales que realizan terapias conservadoras, aunque también serd de

gran ayuda para todo cirujano ortopedista y traumatélogos en general.
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