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  » Descripción
El doctor Theodoros Theodoridis, especialista en terapia del dolor ortopédico y espinal, tomó el testigo del

doctor Juergen Kraemer para completar la 2.a edición de Técnicas de inyección espinal, obra que tiene como

fin la capacitación de terapeutas y profesionales para alcanzar la seguridad y la fiabilidad de la terapia para el

dolor de espalda con base en el trabajo de la Sociedad Interdisciplinaria de Cirugía Ortopédica y

Traumatológica. Con la obra, el doctor Theodoridis también se propone presentar técnicas que son

indispensables para realizar un diagnóstico diferencial y para planificar tratamientos para el dolor, que

incluyen las opciones quirúrgicas.

Con la colaboración de quince especialistas de España y Alemania, los 12 capítulos y las más de 500 imágenes

de la obra permiten a sus lectores conocer principios básicos del dolor ortopédico (el manejo, la

epidemiología, su nocicepción y cronificación), protocolo para su diagnóstico (historia médica, examen clínico,

pruebas de laboratorio, imágenes), las diferentes terapias de inyección (cervical, torácica, lumbar), la terapia

espinal multimodal mínimamente invasiva, así como complicaciones de las inyecciones y sus técnicas de

tratamiento. Todo este temario se complementa con indicaciones típicas, posición del paciente y todas las

intervenciones, modelos esqueléticos y muestras anatómicas que representan las técnicas individuales



empleadas en las diferentes regiones de la columna.

Los terapeutas que han usado terapias de inyecciones para aliviar el dolor de manera exitosa en periodo

corto de tiempo conocen cuán importante y eficiente es esta opción de tratamiento. Por esta razón, esta obra

resulta muy útil para los terapeutas espinales que realizan terapias conservadoras, aunque también será de

gran ayuda para todo cirujano ortopedista y traumatólogos en general.



  »CONTENIDO 
 

 

Contenido

Prólogo

Prefacio

Colaboradores

PARTE I - SECCIÓN GENERAL

- 1. Principios básicos

1.1 Manejo del dolor ortopédico



  »CONTENIDO 
 

 

1.2 Epidemiología

1.3 Nocicepción y cronificación

- 2. Diagnósticos

2.2 Historia médica

2.3 Examen clínico

2.4 Pruebas de laboratorio

2.5 Técnicas de imágenes

2.6 Medidas de prueba para el diagnóstico del dolor



  »CONTENIDO 
 

 

- 3. Terapia casual del dolor ortopédico

3.1 Posicionamiento y tracción

3.2 Ayudas ortopédicas

3.3 Terapia manual

3.4 Terapia física

3.5 Entrenamiento postural y de comportamiento (escuela para la espalda)

3.6 Escuela para espalda terapia del dolor ortopédico

- 4. Terapia sintomática del dolor

4.1 Introducción



  »CONTENIDO 
 

 

4.2 Termoterapia

4.3 Masaje

4.4 Electroterapia

4.5 Acupuntura

4.6 Tratamiento terapéutico con inyección local (TLIT)

4.7 Terapia con ortoquina

4.8 Efectos adversos de la ortoquina/cortisona

4.9 Resultados clínicos

4.10 Conclusión



  »CONTENIDO 
 

 

4.11 Terapia concomitante con medicación multimodal

PARTE II - SECCIÓN ATLAS

- 5. La columna: anatomía, nocicepción y distribución de las señalels de dolor

5.1 Terminología

5.2 Nocicepción y distribución de las señales de dolor en la columna

- 6. Terapia de inyección ortopédica especial: contraindicaciones e información para el paciente

6.1 Contraindicaciones

6.2 Información para el paciente



  »CONTENIDO 
 

 

- 7. Terapia de inyección cervical

7.1 Neuroanatomía cervical especializada

7.2 Terapia basica para el dolor cervical

7.3 Terapia especial para el dolor cervical

7.4 Terapia de inyección cervical

- 8. Terapia de inyección torácica

8.1 Neuroanatomía torácica especializada

8.2 Imágen clínica



  »CONTENIDO 
 

 

8.3 Terapia de inyección torácica

- 9. Terapia de inyección lumbar

9.1 Neuroanatomía lumbar especializada

9.2 Terapia básica para el dolor lumbar

9.3 Terapia especial para el dolor lumbar

9.4 Terapia de inyección lumbar

- 10. Complicaciones generales y específicas. Medidas de tratamiento

10.1 Síncope vasovagal



  »CONTENIDO 
 

 

10.2 Administración intravascular de anestésicos locales y glucocorticoides

10.3 Administración intratecal de anestésicos locales y glucocorticoides

10.4 Reacción anafilactoide: Shock anafiláctico

10.5 Síndrome de punción posdural

10.6 Infección bacteriana

10.7 Sangrado

10.8 Complicaciones especiales y efectos secundarios en la analgesia nerviosa de la columna cervical (CSPA)

10.9 Efectos secundarios y complicaciones de las inyecciones epidurales cervicales

10.10 Efectos secundarios y complicaciones de las técnicas de inyección torácica



  »CONTENIDO 
 

 

10.11 Efectos secundarios y complicaciones de la analgesia del nervio espinal lumbar

10.12 Efectos secundarios y complicaciones de las inyecciones epidurales lumbares

10.13 Resumen

- 11. Terapia espinal multimodal

11.1 Terapia espinal mínimamente invasiva para pacientes ambulatorios

11.2 Terapia espinal mínimamente invasiva para pacientes hospitalizados

11.3 Programa multimodal

11.4 Manejo del dolor multimodal



  »CONTENIDO 
 

 

- 12. Resumen

12.1 Columna cervical

12.2 Columna torácica

12.3 Columna lumbar/sacra

12.4 Conclusión


